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Opvoedingsondersteuning Utrecht

Slaap/waak kalender

Datum van/tot:

Naam kind: Leeftijd kind Geboortedatum
Tijd 01:00 02:00 03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00 09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 00:00
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Opmerkingen/Notities Doel van deze week/ helpende gedachtes/in te zetten strategieén/ wijze uilen/ reminders to self

Ma

Di
Gebruik de volgende kleuren;
Blauw : Slapen Woe
Groen : Wakker 'tevreden' in 'bed Do
Rood : Huilen/jengelen in 'bed'
Zwart : Krijsen in 'bed’ Vrij
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Welterusten




