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Opmerkingen/Notities Doel van deze week/ helpende gedachtes/in te zetten strategieën/ wijze uilen/  reminders to self
Ma

Di
Gebruik de volgende kleuren;

S Blauw : Slapen Woe
V Geel : Wakker en voeding
T Groen : Wakker 'tevreden' in 'bed'Do
H Rood : Huilen/jengelen in 'bed'
K Zwart : Krijsen in 'bed' Vrij
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